«Мыши ринулись в атаку!»
За 9 месяцев 2017 г. в Пермском крае заболеваемость геморрагической лихорадкой с почечным синдромом (далее – ГЛПС) выросла в 3,7 раза. На отдельных территориях края (Пермский район) заболеваемость выше уровня прошлого года в 13,7 раз. 

Высокий уровень заболеваемости ГЛПС в 2017 г. связан с увеличением численности мелких млекопитающих в три раза по сравнению с 2016 годом. В текущем году выявлен высокий удельный вес перезимовавших зверьков в популяциях рыжей полевки и высокий процент зараженных вирусами ГЛПС особей (23,4%).
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Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) - тяжелое инфекционное заболевание, которое поражает почки и другие жизненно-важные органы и системы. Возбудитель болезни - вирус, размножающийся в организме некоторых млекопитающих и человека. Источник инфекции - грызуны (рыжая полевка, лесная и полевая мыши). Леса, где обитают зараженные вирусом зверьки, называются природными очагами ГЛПС. Больной человек не является источником инфекции для окружающих. Люди могут болеть ГЛПС в любое время года, но особенно часто летом и осенью.
Наиболее активные очаги расположены в липовых лесах: липа плодоносит почти ежегодно, и семена ее опадают в течение всей зимы. Это дает обильный постоянный корм для рыжих полевок. Осенью, когда их норы заливает вода, зверьки в поисках убежища переселяются в кучи хвороста, поленницы дров, стога сена, домашние постройки.

Пути передачи инфекции - воздушно-пылевой, через инфицированные пищевые продукты и при соприкосновении кожи, слизистых оболочек с зараженными предметами, реже при укусах зверьков. Наибольшую опасность представляют сады, расположенные около леса или на месте сведенных лесов, т. к. рыжие полевки расселяются из леса на всю близлежащую территорию, собираясь под домиками, строительным материалом, кучами мусора. Заражение людей может происходить в таких местах круглый год. Особенно опасен период расчистки территории, строительства садового домика, т. к. во время этих работ контакт со зверьками и их выделениями происходит чаще.

Как предотвратить заражение?

Владельцы садово-огородных участков должны строго соблюдать основные меры профилактики.

1. Необходимо помнить, что риск заражения увеличивается в местах скопления грызунов, а их скоплению способствует захламление территории. Поэтому сады и прилегающие к ним лесные массивы надо поддерживать в хорошем санитарном состоянии, не устраивать свалок из пищевых отходов, выполотой травы, строительного мусора.

 
2. Два раза в год - весной, до начала сезона, и осенью - необходимо проводить в саду плановое истребление грызунов с помощью отравленных приманок.

 
3. Уборку в садовых домиках проводить только влажную - с 3% раствором хлорамина или любым синтетическим моющим средством, мылом, белизной, потому что при сухой уборке (подметание) пыль, содержащая вирус, попадает в зону дыхания человека. На руках должны быть резиновые перчатки, на лице - маска (респиратор, платок). Весной помещение необходимо проветривать, постельное белье проглаживать утюгом или просушивать на солнце 6-8 часов.


4. Не следует оставлять продукты в доступных для грызунов местах - это может привлечь их в домики.

 
5. Во время работы на участке пользоваться рукавицами. Если она связана с пылеобразованием, использовать ватно-марлевую повязку, защищающую нос и рот. При этом не рекомендуется курить и принимать пищу. Перед приемом пищи и после окончания работы тщательно вымыть руки с мылом.


6. Нельзя употреблять без термической обработки пищевые продукты, которые были повреждены или загрязнены грызунами. Овощи или фрукты перед едой необходимо промывать водой и обдавать кипятком. Поврежденные грызунами участки корнеплодов обрезать.

Заразиться ГЛПС можно практически в каждом лесу, где обитают грызуны, т. к. истребить их там почти невозможно. Поэтому основным средством профилактики для населения должна стать хорошая осведомленность о правилах поведения во время посещения леса.

 
1. При выборе места для ночевки или дневного отдыха следует избегать захламленных участков леса с обильным кустарником, травой, старыми пнями и поваленными деревьями. Для этой цели лучше выбрать опушку леса или поляну. На землю желательно постелить легкое одеяло, плащ, любую плотную ткань, чтобы не соприкасаться с зараженной грызунами почвой, лесной подстилкой и травой.

 
2. Продукты, принесенные с собой, нельзя оставлять на земле. Перед приемом пищи необходимо тщательно вымыть руки с мылом или протереть их одеколоном.

 
3. Собирая хворост для костра, желательно закрывать нос и рот сложенным в несколько слоев платком или другой тканью. 


4. При ночевке в палатке необходимо хорошо прикрыть все щели, через которые могут проникнуть грызуны, а площадку перед входом обрызгать любой пахучей жидкостью, отпугивающей зверьков (бензин, скипидар). 


5. Не допустимы ночевки в копне сена, соломы, т. к. часто они бывают заражены выделениями грызунов. 

Соблюдая эти простые меры профилактики, вы сможете уберечь себя и своих близких от такого опасного заболевания, как геморрагическая лихорадка с почечным синдромом.
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